
  

  

 済生会金沢病院 

訪問リハビリステーション 

〒920－0353 

石川県金沢市赤土町ニ 13－６ 
 

０７６－２６６－１０６０（代表） 

０７６－２６６－２９２６（FAX） 

住み慣れた我が家で 

生活に寄り添った 

  リハビリを提供します。 

2024 年 4 月 

開設 

お問い合わせ 

済生会金沢病院 

訪問リハビリステーション 

営業日時 

8:30～17:00 

月 火 水 木 金 土 日 

● ● ● ● ● × × 

 
土曜、日曜、祝日、12/29～1/3 は休みとなります。 

上記以外の日時はご相談ください。 

訪問リハビリを利用できる方 

▶要支援、要介護認定を受けている方 

▶医師が訪問リハビリを必要と認めた方 

（済生会金沢病院を受診していただく必要 

があります。） 

訪問エリア 

▶金沢 

※上記以外にお住まいの方もご相談ください。 

料金 

▶利用者さんによって料金は異なります 

 ので、担当ケアマネジャーへお問合せ 

 ください。 

 

利用までの流れ 

担当ケアマネジャーへ相談・申し込み 

医師の診療・指示書交付 

利 用 契 約 

利 用 開 始 

（リハビリスタッフが伺います） 

リハ 



 

 

 

x 

理念 

訪問リハビリとは？ 

訪問リハビリとは「理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士が、利用者さんの生活の場である在宅

で、関係職種（医師・看護師・介護支援専門員（ 

ケアマネジャー）等）と連携し、日常生活の自立

と社会参加の向上を図る」ことです。 

▶家での生活をどのように送ったらよいか 

わからない 

▶自宅のお風呂に入りたい 

▶むせてしまい食事が楽しめない 

▶足腰が弱くなり、前よりも外出頻度が減った 

▶もっと孫と話しや散歩がしたい 

▶家族においしいご飯を作ってあげたい！ 

など… 

ぜひ、ご相談 

ください！ 

訪問リハビリの内容 

バイタルチェック（体温、脈拍、呼吸、血圧等）・病状の診察など 

症状の観察 

リハビリテーション 

利用者さんに合わせたリハビリテーション（理学療法、作業療法、言語聴覚療法）を提供 

します。 

日常生活動作 心身機能 

運動指導・習慣化 家事・趣味・余暇活動 

外出・屋外活動 住宅改修 

・環境整備 

歩行、トイレ動作、 

入浴動作、食事動作、 

着替えなどの動作練習 

身体機能（筋力、柔軟性、バランス等）の維持・向上 

嚥下機能（食べること）の維持・向上 

言語障害（上手く話せない、文字が書けないなど） 

に対する訓練 

運動強度の設定、 

運動メニュー作成 

家事動作練習、助言 

コミュニケーション方法の指導 

趣味、社会参加促進のためのアドバイス 

移動手段の検討、 

体力作り 装具、福祉用具、 

住宅改修の検討・相談 
適切な食事形態の提案、指導 

日常生活動作の検討・指導 

済生会金沢病院の理念に沿い、 

利用者さんとそのご家族が 

住み慣れた地域で、 

その人らしく生活が 

できるように支援 

します。 

介護方法の検討・指導 


