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昨年元日に発生した能登半島地震から１年余りが経ちました。この間、数多くの被災患者の受け入れ

に尽力してくれた当院の職員に心から感謝を申し上げたいと思います。

また、秋篠宮皇嗣殿下のご訪問や、全国の済生会病院からの応援看護師等の派遣を通して、当院が

済生会グループの一員であることを強く実感、再認識することができました。関係された方々に、この

紙面を借りて、改めてお礼を申し上げます。

一方、新型コロナや地震への対応を経験する中で、当院がこの地域から求められている役割や、

社会福祉法人として果たすべき使命も、より明確となりました。

当院は石川県の地域医療構想の中で、「地域包括ケアを支える病院」として、サブアキュート、ポスト

アキュート、石川県立中央病院からの下り搬送、高齢者施設との連携、在宅医療の後方支援に力点を

置いた医療の提供が求められております。

これら医療需要に応えるべく、本年度の活動方針（次頁）として「地域に選ばれる病院づくり」、「働き

やすい職場環境の構築とDX推進」、「持続可能な経営基盤の確立」の三本を基本の柱として掲げ、

職員一丸となって一歩ずつ前に進んでいきたいと思っています。

そんな中、当院では新入職員２７名をお迎えすることができました（写真）。数ある病院の中から当院を

選んでいただき感謝申し上げますとともに、一日でも早く仕事や職場に慣れて、自身の専門性を発揮

され、与えられた役割を果たされることを期待しております。

最後に、今後とも連携をいただく皆様方には、当院への変わらぬご指導、ご支援を賜りますようお願い

申し上げまして、新年度に当たってのご挨拶とさせていただきます。

石川県済生会金沢病院

院長 荒木 勉

１頁（新入職員の集合写真） ２頁（令和７年度病院事業重点活動方針）
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フードバンクを行いました

募集期間
令和６年１２月１６日～令和７年１月２０日

済生会では、生活困窮者を支援する事業

として「なでしこプラン」を実施しています。

その一環として、職員から余剰食品を募り、

必要な方々に寄贈する「フードバンク」活動

があり、余剰食品等の提供を通じて、持続

可能な社会の構築と誰も取り残さない社会

をつくることを目指しています。

フードバンク活動は夏と冬の年２回行って

おり、令和６年度第２回目となった今回は、

栄養部栄養部の期限が近くなったアルファ米３００人分と、職員が提供した食品が１１５点、サランラップや

タオルなどの日用品２６点の提供もあり、合計４４１点と大変多くの食品・物品が集まりました。

集まった食品は１月２７日、ＮＰＯ団体フードバンク金沢・能登へお届けいたしました。

２月２６日（水）、第１回目となる腎臓病教室を開催しました。

腎臓内科医師、管理栄養士、看護師が、CKD（慢性腎臓

病）とはどんな病気か、腎臓を守るにはどうしたらよいのかを

分かりやすくお話します。申し込み不要、どなたでもご参加

いただけますので、興味のある方はぜひお越しください。

【 開催日（令和７年） 】

●２月２６日（水）終了 ●５月２１日（水）

●８月２０日（水） ●１１月１９日（水）

【 開催時間 】 １５時～１５時３０分

【 場 所 】 ２階 第二討議室

イオンタウン金沢示野 にて 『なでしこ出前健康チェック』 開催

３月２３日（日）、イオンタウン金沢示野にて『なでしこ

出前健康チェック』を行いました。済生会とイオンモー

ルは「未来に向けた持続可能なまちづくり協定」を

結んでいます。

本イベントでは、理学療法士による「ロコモチェック」

や、手首を測定機器に置いて骨の健康度を調べる

「骨健康度測定」を実施しました。また、測定後には

保健師から測定結果の見方や健康管理の方法など

について説明が聞ける「健康相談」のコーナーも設け、

たくさんの方にご参加いただき大変好評でした。

腎臓病教室が始まりました



第６回 フットケアの日イベント

in済生会金沢病院 開催

運動ミニレクチャー

フットケア相談コーナー

フットケア

うるおいチェックコーナー

フットケア川柳コーナー

２月１０日はフットケアの日です。日付は「フ（２）ット（１０）＝足」と読む

語呂合わせからきています。

当院にはフットケア外来があり、足や爪のチェック、足の保湿、セルフ

ケア指導、履物の相談などを行っています。また、なでしこ出前健康

講座では「家庭でできるフットケア」と題して講義をしたりと、院外でも

皆さんの足の健康をサポートしています。

３月１１日（火）、『第６回フットケアの日イベントin済生会金沢病院』

を開催しました。

エントランスでは『足は第２の心臓！健康な足で豊かな人生を』を

テーマに、理学療法士が「運動ミニレクチャー」を行いました。

「フットケア相談コーナー」ではオススメのフットケア用品の展示の他、

足のお手入れも行い、たくさんの方がご参加くださいました。

モイスチェッカーを使った「うるおいチェック」では、測定後

に保湿ケアも行いました。

「フットケア川柳」のコーナーではオリジナルの川柳を書ける

スペースも作り、参加者の皆さんに楽しんでいただきました。

今後もフットケアチームは、地域の皆さんの足の健康を守る

ため、チーム一丸となって取り組んでいきます！

フットケア外来は

毎週木曜日９：００～１６：００（予約制）です。

足のトラブル等、ご相談ください。



消化器内科 木田明彦です。

消化器領域全般にわたって診療を行って

いますが、特に肝胆膵領域の疾患の臨床や

研究に注力しています。

石川県済生会金沢病院は２回目の赴任と

なりますが宜しく願いします。

内 科

４月から赴任しました糖尿病内分泌内科の

魚谷萌香です。１年ぶりにまた済生会金沢

病院で働けることをうれしく思います。

みなさまの生活に寄り添う医療ができるよう

にがんばりますのでよろしくお願いします。

木田 明彦

新任医師紹介

魚谷 萌香

消化器内科

内 科

４月から赴任しました内科の宮永です。

専門は腎臓、リウマチ膠原病内科ですが、

一般内科も含め幅広く診療しています。

よろしくお願いします。

宮永 達人

うおたに もえか

中川 貴史

消化器内科

４月より赴任いたしました、消化器内科

の中川と申します。微力ではありますが、

消化器系の分野を中心に少しでもお役に

立てるよう尽力してまいりますので、今後

ともよろしくお願い申し上げます。

眼 科

金沢大学附属病院より２０２５年度から赴任

しました、眼科鈴木俊也と申します。

今まで大学病院で研鑽を積み重ね、多くの

専門分野に携わり現在に至ります。

済生会病院へ少しでも貢献できるように

努力いたします。よろしくお願いします。

鈴木 俊也 奥原 伊織

臨床研修医

４月より着任しました奥原伊織と申します。

当院で１年間初期研修を行います。

まだまだ未熟ですが、たくさんの経験を

積み、医療に貢献できるよう努めます。

宜しくお願いいたします。

みやなが たつひと

き だ あきひこ なかがわ たかふみ

すずき と しや おくはら いお り



登録医のご紹介

休診日・・・土曜、日曜、祝日

２０２５年４月１日に金沢ねいろクリニックを開院いたしました。

当院は訪問診療を専門とし、２４時間３６５日緊急往診が可能な

体制を整えた在宅療養支援診療所です。患者さんやご家族が、

病院ではなくても安心して過ごすことができるよう、一人一人の

“ねいろ”に寄り添いながら診療させていただきます。済生会金沢

病院とは引き続き緊密に連携させていただき、地域医療に貢献

できるよう努めてまいりますので、今後とも宜しくお願い致します。

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土

９：０0～1２：３0 ● ● ／ ● ● ●

14：30～18：０0 ● ● ／ ● ● ／

住 所：〒９２０－０８６１

石川県金沢市三社町１１－２０

Ｔ Ｅ Ｌ ：０７６－２０８－４４７４

診療科名：内科、呼吸器内科、アレルギー科

休診日・・・土曜午後、水曜、日曜、祝日

かぜ症状、咳（せき）、痰（たん）、呼吸困難、喘鳴（ぜんめい）、胸の痛み、動悸

（どうき）、息切れなどを呈する呼吸器疾患を専門にしています。気管支喘息やアレ

ルギー性鼻炎などのアレルギー疾患、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、

肺炎などの感染症の診察も行っています。睡眠時無呼吸症候群、糖尿病、高血圧、

高脂血症、高尿酸血症といった生活習慣病にも対応しています。患者様のご希望

に沿った治療を心がけています。

院長 小川 尚彦 先生

住 所：〒９２０－０９４４

石川県金沢市三口新町３丁目６－２７

Ｔ Ｅ Ｌ ：０７６－２５５－１７２１

診療科名：内科、呼吸器内科、訪問診療

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土

９：０0～1２：00 ● ● ● ● ● ／

13：00～17：０0 ● ● ● ● ● ／

院長 西 耕一 先生


