
 

骨の健康、 

守れていますか？ 

骨粗鬆（しょう）症は、骨がもろくなり、骨折のリスクが高まる病気です。特に高齢者や

閉経後の女性に多く見られますが、早期に治療を始めることで健康な生活を長く維持

することが可能です。 

石川県済生会金沢病院 

整形外科 骨粗しょう症外来 

☑背中や腰が丸くなってきた 

☑身長が以前より低くなった気がする 

☑長期間骨粗鬆症治療薬を服用しているが改善しない 

☑ステロイドを長期服用しているが骨粗鬆症未治療の方 

一歩を踏み出して、骨の健康を守りましょう！ 

気軽にご相談ください。私たちが全力でサポートします。 

開設のご案内 

令和７年 

１月から！ 

骨粗しょう症とは？ 

このような症状は 

ありませんか？ 

●骨粗鬆症学会認定医が診察いたします。 

●専門的な診察：骨密度測定や血液検査を通じて正確な診断を行います。 

●個別の治療計画：患者さまの生活習慣や体質に合わせた治療を提案します。 

●最新の治療法：薬物療法や生活改善のアドバイスを組み合わせ、効果的な 

治療を提供します。 

骨粗しょう症専門外来の特徴 

【診 療 科】 整形外科、骨粗しょう症外来 

【診療日時】 木曜日、9時～11時 

【予約方法】 近隣クリニックからの紹介 

当院他科医師からの紹介 

診療科 

および 

日 時 

※紹介状がない場合は、別途選定療養費をいただく場合がございます。 

外来の内容 

●骨密度検査、脊椎レントゲン 

●骨折リスク評価 

●骨代謝マーカー測定 

●個々に適した治療薬の提案 

●骨粗鬆症マネージャによる指導 

●骨粗しょう症教室への参加促進 


