
院長 荒木 勉

この3年に及ぶコロナ禍もようやく収束の兆しを見せ、5月8日からは感染症法上の位置づけが

季節性インフルエンザと同等の「5類」に引き下げられました。これに合わせて、当院のコロナ対

応についても段階的に見直しを行い、できるだけ早くコロナ前の診療体制に戻していく予定で

す。登録医の先生方をはじめ、連携する病院や医院、福祉施設等に多大なご不便をおかけしま

したが、今後とも患者様のご紹介等何とぞよろしくお願いいたします。

そんな中、当院では新入職員26名をお迎えすることができました（写真）。数ある病院の中から

当院を選んでくれた方々に感謝申し上げますとともに、一日でも早く仕事や職場に慣れて、自

身の専門性を発揮され、与えられた役割を果たされることを期待しております。

当院は常勤医が30名と、決して大きな病院ではありませんが、①消化器内科・外科の内視鏡

手術と緩和ケア、②整形外科・リハビリ科の脊椎・関節手術とリハビリ、③内科の糖尿病・心臓

病・腎臓病・リウマチ診療と透析医療を３本柱とし、近隣の石川県立中央病院と連携させていた

だきながら、一般急性期（ポストアキュート、サブアキュート）から回復期医療、そして慢性期の病

院や施設、あるいは在宅につなげる医療を提供しております。

そして、本年度の当院の活動方針（次頁）としては、「経営改革への決意と行動」と「職員総力

を挙げた地域医療への貢献」を大きな柱とし、引き続きコロナ対応、地域連携の推進、患者満足

度の向上、職場環境の改善等を目標に、職員一丸となって取り組んでまいります。
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今後とも、連携をいただく皆様

方には、当院への変わらぬご指

導、ご支援を賜りますよう、重ねて

お願い申し上げまして、甚だ簡単

ではございますが、新年度に当

たってのご挨拶とさせていただき

ます。
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年 開催日 開催場所 講演者 講演タイトル

1 5月10日 安原会館 北川　カズ美
健康長寿　知恵と工夫で乗り越えよう

～夜間頻尿と良眠のおはなし～

2 6月6日 米丸公民館 松田　美紀 フレイルについて
3 6月8日 長田公民館 方堂　祐治 大腸がんの早期発見と内視鏡治療
4 6月21日 安原会館 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操
5 6月22日 西公民館 フットケアチーム 家庭でできるフットケア

6 6月22日 三馬公民館 岡嶋　早春 口から食べて元気に過ごそう
～90歳でもステーキを食べれるお口づくり～

7 7月8日 二塚公民館 辰村　弥生 良質な睡眠をとるために
8 8月19日 長町公民館 龍澤　泰彦 エンディングノートについて

9 8月24日
サンサンクラブ
「かがやき」

浦嶋　ひとみ 新型コロナウイルス感染予防について

10 9月5日 金石会館 山川　友和 今から始めるリハビリ
11 9月7日 西公民館 松田　美紀 フレイルについて

12 9月8日 割出町公園内 岸谷　都
生き生きと暮らしつづけるために
今から始めるリハビリ

13 12月5日 石川県警察本部 龍澤　泰彦 がんの予防と早期発見・早期治療のために

14 12月6日 石川県警察本部 龍澤　泰彦 がんの予防と早期発見・早期治療のために

15 12月20日 弥生公民館 北川　カズ美
突発的な手術にも乗り越えられる
健康長寿のために実践したら良いこと

16 1月18日 金沢健康プラザ大手町 フットケアチーム 家庭でできるフットケア
17 1月19日 陽風園内 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操
18 1月31日 安原会館 フットケアチーム 家庭でできるフットケア
19 2月8日 平和町会館 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操
20 2月8日 野町会館 山川　友和 転倒予防について
21 2月14日 一木公民館 フットケアチーム 家庭でできるフットケア

22 2月14日
石川県リハビリテー
ションセンター

フットケアチーム 家庭でできるフットケア

23 2月21日 米泉公民館 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操
24 2月25日 野々市市押野公民館 龍澤　泰彦 人生会議について考えてみよう
25 3月2日(AM)

26 3月2日(PM)

27 3月7日 金沢健康プラザ大手町 フットケアチーム 家庭でできるフットケア
28 3月17日 額谷会館　地域サロン 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操
29 3月24日 大桑 若竹サロン 笠谷　亜紀 本当にすごい！！ラジオ体操

転倒予防について

R5

R4

永井善隣館 森　健太郎

済生会金沢病院では地域貢献の一環として出前健康講座を行っています。当院の医療スタッフが講師と

して、ご依頼をいただいた公民館・町内会等に出向き、「病気」や「ケガ」などに関する情報提供や、セルフ

ケアに関するレクチャーをしています。

令和４年度に２９回のなでしこ出前健康講座を開催することがで

きました。たくさんのご依頼、ご参加ありがとうございました。

体験できる講座が人気で、特にラジオ体操やフットケアの依頼が

多くありました。参加者は７０代女性が多く参加していました。

講座後のアンケートでは、『次回も当院の講座があれば参加した

いと思いますか？』の質問に７２％の方が【参加したい】と回答して

くださいました。『講座で取り上げてほしい内容やテーマ』について

は【認知症・フレイル】の希望が一番多く、他にも様々なご回答を

頂いたので参考にさせて頂きます。

来年度も地域の皆さまの健康のために貢献できればと思います。

よろしくお願いいたします。

「人生会議」について考えてみよう

本当にすごい！！ラジオ体操

参加者「楽しかった。サロンで年1回は、

ラジオ体操を取り上げてもらいたい」

家庭でできるフットケア

参加者「自分の足ながら関心が低かった

が、健康のためにケアをして

可愛がっていきたい。」

参加者「とても興味深い内容で、家族に
自分のもしもについて伝えたい
と思いました」

転倒予防について

参加者「もう一回聞きたいです。

また、お願いします。」

突発的な手術にも乗り越えられる
健康長寿のために実践したら良いこと

参加者「呼吸法の大切さが身にしみて

わかりました」



内科

４月から赴任しました内科の

堀田です。専門は腎、透析、リ

ウマチになりますが、内科医と

して幅広く診療できるよう努め

てまいります。よろしくお願い

します。

青木 裕 堀地 萌香

新任医師紹介

堀田 成人 ほりた しげと

あおき ゆう 内科

４月より赴任しました糖尿病内
分泌内科堀地萌香と申します。
一般的な内科疾患から内分泌
疾患まで幅広く診療します。皆
さまの生活に寄り添う医療がで
きるよう頑張りますのでよろしく
お願いいたします。
専門分野：糖尿病内分泌疾患

ほりち もえか整形外科

４月より勤務となりました整形外

科の青木裕と申します。３月まで

珠洲に勤務しており、整形外科

全般を通して地域医療に貢献し

てきました。腫瘍・骨粗鬆症を専

門としております。どうぞよろしく

お願い致します。

森 灯 もり あかり整形外科

４月から着任しました、整形外
科の森です。１年前まで旧姓で
働いていたため、また戻ってくる
ことができてとても嬉しく思いま
す。半年間だけの短い間ですが、
よろしくお願いいたします。
専門分野：整形外科一般

川田 薫 かわた かおる
臨床研修医

４月より１年間初期研修を行

います川田です。診療や手技、

地域医療について研鑽し、充

実した研修医生活を送りたい

です。よろしくお願いします。

有効回答のみ集計

次回も当院の講座に参加したいですか？

参加者の年齢層

１９５

５26

男性 女性

参加者の男女比 有効回答のみ集計

有効回答のみ集計

講座で取り上げてほしい内容やテーマ

●認知症・フレイル

●がんや病気に関すること

●運動・筋トレ・体操

●腰・膝・肩・関節の痛み

●介護・看取り ・・・など

129

16
48

287

194

～４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代～

486

179

6

参加したい 内容次第 参加したくない


