
■当院の特定健診（基本的な健診）の項目と料金 

特定健診・特定保健指導が実施されるようになった理由 

■詳細な健診項目と料金   ＊医師の判断により追加となります 

特定健診・特定保健指導とは？ 
 

 平成２０年４月から、４０歳から７４歳までのすべての方（被扶養者及び扶養

者）を対象に「特定健診」を、その結果該当となった方には「特定保健指導」を

受けていただいています。 

 これは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）の要因である蓄積された

内臓脂肪を減らすことにより、高血圧・脂質異常・糖尿病、更には心筋梗塞や

脳梗塞等への進行を食い止めることができることが、様々な研究からわかっ

てきたからです。 

 健診は、個人が生活習慣を振り返る絶好の機会です。ご自身の健康状態をチ

ェックし、自覚症状のない時期から生活習慣の改善を図っていくことが重要で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．増え続ける医療費の多くを占めるのは、生活習慣病であること 

医療費の約５割は、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病及びその合併症（腎臓病など）である 

２．生活習慣病となる危険は、危険因子が重なるごとに増大している 

    内臓脂肪型肥満に起因したメタボリックシンドロームが問題である 

３．メタボリックシンドロームの予防・解消で生活習慣病は効果的に予防できる 

    メタボリックシンドロームに着目した健診で対象者を選定し、保健指導により健康的な生

活習慣の定着を目指すことが大切 

検  査  項  目 料  金 

身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲） 

質問票（問診）       血圧測定 

診察    

検尿（尿糖、尿蛋白） 

血液検査 ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴＰ    空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ 

       中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール 

 

セットで 

７，０２０円 

検  査  項  目 料  金 

貧血検査   ２３８ 円 

心電図検査 １，４０４ 円 

眼底検査 １，２１０ 円 



特定健診から特定保健指導への流れは？ 
 

 特定健診では、対象となる方全員に「基本的な健診」を行います。また、医師が必要と判断し

た場合には「詳細な健診」も行います。 

 特定健診の結果から、保健指導の必要度に応じて階層化を行います。 

 「動機づけ支援」及び「積極的支援」と判定され、申し込みをされた方については、対象者の方

と共に現在の生活習慣を振り返り、より健康的な生活を送るためのお手伝いをさせて頂きま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者全員に  基本的な健診 

必要な方に     詳細な健診 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象者ごとの評価（６ヶ月後） 

動機づけ支援 

（原則１回の面接） 

積極的支援 

（継続的な関わり） 

計測や血液検査 

電話による相談 メール 

生活習慣の 

改善支援の必要性が 

低い方 

生活習慣の 

改善支援の必要性が

中くらいの方 

生活習慣の 

改善支援の必要性が

高い方 

情報提供 （生活習慣病予防等に関すること） 

面 接

 

結果に基づき  

肥満（腹囲・ＢＭＩ） 

高血圧   高血糖 

脂質異常（中性脂肪 

ＨＤＬコレステロール

特
定
健
診 

階 

層 

化 

特
定
保
健
指
導 



特定保健指導の内容（ご案内）  

 

 
 ＜支援期間＞ ６ヶ月 

 ＜支援方法＞ 

                  身体計測・血圧測定・個別面接を実施  

目標設定と実行に向けての計画策定を援助いたします。 

              

               メール・電話等で取り組み状況を確認し、今後のアドバイスをいたします。 

               
               

メール・電話等で取り組み状況を確認し、今後のアドバイスをいたします。 
 
                     

アンケートにより成果を確認し、今後のアドバイスをいたします。 

 
＜実施日時＞ 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時～午後５時     

 ＜料   金＞   ７，５６０ 円   ＊個人負担額は健康保険組合によって違います 
 
 
 
 ＜支援期間＞ ６ヶ月 

 ＜支援方法＞ 

                    身体計測・血圧測定・個別面接を実施  

目標設定と実行に向けての計画策定を援助いたします。 

              
                メール・電話等で取り組み状況を確認し、今後のアドバイスをいたします。 

               
               

メール・電話等で取り組み状況を確認し、今後のアドバイスをいたします。 
             

 
面接・メール・電話等で取り組み状況を確認し、今後のアドバイスをいたします 

  

                      身体計測・血圧測定・血液検査・アンケートにより成果を確認し、今後のアドバ

イスをします。 

 

＜実施日時＞ 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時～午後５時   

 ＜料   金＞  ２３，７６０ 円   ＊個人負担額は健康保険組合によって違います 

初  回 

２回目 

１ヶ月後 

３回目 

３ヶ月後 

４回目 

６ヶ月後 

初  回 

２回目 

１ヶ月後 

３回目 

２ヶ月後 

４回目 

３ヶ月後 

５回目 

６ヶ月後 

■動機づけ支援：生活習慣改善の必要性が中くらいの方 

■積極的支援：生活習慣改善の必要性が高い方 


