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交流 がんを経験した人同士での交流に。図書室や気分転換に予約なしで利用できます。

相談 まずは、気持ちと起こっていることの整理から。来所できない場合は電話、LINE、メールで伺います。

プログラム 交流、体力、暮らしなど目的に応じてご参加ください。※基本的にご予約が必要です。一部参加費が必要なものもあります。

つどい場はなうめ

石川県のがん対策推進のために設置されたがんサロン。がん患者さんやご家族、ご友人などが利用できます。
¥¥¥

はなうめだより ２０２４年４月第１３０便 今月のプログラム

虹をみた会
16日（火）14:00～16:00

近況報告したり、こんな時どう
してる？など和気あいあいと
シェアしあっています。
4月・9月は所長が担当します。
家族ががんを経験したピアサ
ポーターも参加します。

担当：龍澤泰彦（医師・所長）

小児がん経験者と家族の会

くるみカフェ
20日（土）14:00～16:00

経験者・きょうだい・パパママ
が集います。
子どもたちは学生サークル小梅
と楽しく過ごします。
*入院中・自宅療養中などオンライン
での交流をご希望の方はご連絡くだ
さい。

Dr．龍澤喫茶

男学（おとこがく）
26日（金）19:00～21:00

龍澤マスターの淹れるおいしい
コーヒーを飲みながら
男性同士であれこれ話しましょ
う！

担当：龍澤泰彦（医師・所長）

アロマの時間
25日（木）14:00～16:00

今月は保湿ケアに活用できる「ヨ
モギオイル」を作ります。
アロマクラフトを楽しみながら生
活に活かす知恵を見つけましょう

◇材料費1,000円

担当：小林美樹
（JAA認定インストラクター）

アロマでリラックス
11日（木）

①14:00②14:40③15:20

背中、足、手などご希望の部分に
30分のアロマトリートメントです。

◇実費2,000円

担当：小林美樹
（JAA認定インストラクター）

フィッティング＆ファッション外来
９日（火）14:00～16:00

フィッティング（前日までに要予約）
ブレスト、リンパ、ウィッグなど完全個
別対応。①14:00②15:00
担当：竹内京子

（ブレスト・ウィッグフィッター）

ファッション外来（予約不要）
洋服のリメイク相談を承ります♪
洋服を持参ください。
担当：橋本久恵
（モードアオキ服飾研究所：洋裁師）

ミュージックタイム
13日（土）14:00～16:00

歌や楽器、音を楽しむリラックス
タイム。
今月のテーマは「春」
＊来所参加の他YouTubeでライブ配信
もしますので、視聴ご希望の方はご連絡
ください。

担当：塩﨑真希子（音楽療法士）

手芸部
３日・17日（水）10:00～12:00

３日
各自作業を持ち込んで
自由に過ごしましょう

17日
つまみ細工でポピーの
コサージュを作ります
◇材料費：800円
講師：能登梢（梢色）

ウォーキング
２日（火）14:00～16:00

お花見に兼六園を歩きましょう。
途中茶店（堤亭）で休憩します。

◇参加費：入園料（無料開放期間
の場合は不要）と茶店でのワン
オーダー分

筆文字教室
１日（月）14:00～16:00

色遊びをしたはがきに好きな文字
を描いてゆきます。
決まりもセンスも
いらない筆文字を
楽しみましょう。

◇材料費1,000円
講師：東紗衣（筆文字アーティスト）

ひとり暮らしのカフェタイム
17日（水）14:00～16:00

テーマは「遺言書の作り方」。
ひとり暮らしの心配ごとや工夫に
ついて話していきましょう。
*ひとり暮らしの方を優先しますが、ひ
とりになった場合を想定してご参加いた
だける方もどうぞお申し込みください。

ゲスト：松永美里（司法書士）
担当：久村和穂（ソーシャルワーカー）

ハローワーク金沢出張個別相談

がんと仕事の相談タイム
５日・１９日（金）

①14:00②14:30③15:00④15:30

希望（職種、働き方、条件など）
状況（病状、通院、治療状況など）
から求人情報をご紹介します。
*失業保険を受給中の方は受給資格者証
をお持ちください。
*求人票のリクエストだけでもOKです

担当：藤本（就労ナビゲーター）

ヨーガ教室
３日（水）18日（木）
14:00～16:00

難しいポーズ無し。
椅子に座ってできるヨーガです。
リラックスしたい時、気持ちを整
えたい時のセルフケアにも。

担当：河﨑幾恵（ヨーガ療法士）

実になる食事
24日（水）10:00～12:00

調理実習・試食・ミニレクチャーでおい
しく簡単に栄養管理。「気のめぐり」を
テーマに鶏レバーのラグーパスタ等を作
ります。

*個別相談は日程の調整が可能です。

◇材料費500円
担当：松本夏実（管理栄養士）

おんころカフェ
20日（土）10:30～12:00

今月のテーマ「いるもの・いらな
いもの」について、思いつくまま
話します。
難しいお話しはありません！
テーマにちなんだ本の紹介もあり
ます。

担当：菊地建至（てつがくしゃ）
原有樹（図書館司書）

オルゴールでリラックス
10日（水）14:00～16:00

オルゴールの響きでリラックス♪
横になって身体に音を響かせます。

担当：高田悦子
（オルゴールセラピスト）

とりあえずコレ！

ホームページ

はなうめ

毎朝届くのはコレ！

公式LINE

問い合わせもできて便利

雰囲気がわかるのはコレ！

はなうめ日記

はなうめ日記

石川県がん安心生活サポートハウス

つどい場はなうめ

〒920-8557 石川県金沢市本多町3-1-10
県社会福祉会館3階
電話 076-234-2108
利用時間 月～土曜日 9:00～16:00
＊第2・4金曜日は21:00まで

がんサロン

ふらり訪問もどうぞ

プログラムの予定のないとこ
ろは、予約なしでふらりとど
うぞ〜

*プログラムは予約制ですが当日
空きがある場合もありますのでご
一報ください
*ご相談のある場合も事前に
連絡があった方が確実です

想い出の森
６日（土）14:00～16:00

見送った方との関係は問いません。
パートナー、親子、お友だちなど。
同じような経験をしたピアサポー
ターも参加していますので、気兼
ねなくお話ししませんか？

おくすりカフェ
８日（月）14:00～16:00

「サプリで治る!?」をテーマにお
薬とサプリの違いについて話題提
供のあとは、みんなで気軽にお話
ししましょう。

担当：橋本秀子（薬剤師）

毎週月曜日は
薬剤師がいます！

リハビリでフィットネス
12日・26日（金）
14:00～16:00

難しい動きは無し。
日頃良くする動きを意識的に。
自信がない方は見学からでもOK。

・第2週：ストレッチ・姿勢
・第4週：筋トレ・体幹
それぞれのテーマを中心にやります！

担当：岡田智成（理学療法士）

がんと暮らしのカフェタイム
13日（土）10:00～12:00

「治療費の負担が心配です」を
テーマに高額療養費制度の話題提
供から話しましょう
*個別相談のある方は事前にご連絡を！

担当：
久村和穂（ソーシャルワーカー）
林由希（社会保険労務士）
山窪純（ファイナンシャルプランナー）

日替わり動画を観ながら動いて
います。
*申し込み不要
*椅子を準備してzoomにつなぐだけ
*ビデオオフOK
≪お昼のフィットネス専用≫
ID:865 7399 209２

パスワード：hanaume

お昼のフィットネス
月～金曜日12:45～13:00

＼ちょこっと ／
出張はなうめの日 出張はなうめ先の電話：080-7625-6386

pick
up

○IN県立図書館
27日土曜日10:00～16:00

『家族で話そう』10:00～12:00

家族がんを経験したという方

「こんなこと困った」
「こんな風に工夫した」

をお聞かせください
看護師と家族ががんを経験をした
ピアサポーターがお待ちしています！
*この日は社会福祉会館のはなうめは

おやすみです

このほか、さまざまな専門職や

ボランティアが関わっています。

だれに聴いたら良いか？

何に困っているのか整理したい。

という時はスタッフまでお声が

けください。

21:00まで

21:00まで

所長が時々コー
ヒー淹れます。
医療の素朴な疑
問もどうぞ。

師

ほぼ毎日います。
まずはお話し聴
かせてください。
公式LINEも対応。

護師
毎週月曜日はお
薬の素朴な疑問
がある方もない
方もお気軽に。

剤師

自分または家族が
がんを経験。
こんな時どうし
てた？という時

アサポ-タ-

栄養・調理・食
材について生活
に取り入れる工
夫を知りたい時。

養士

お仕事・お金・
生活に関するこ
とならなんでも
どうぞ！

-シャルワ-カ-

出張はなうめについて
・毎月第4土曜日は県立図書館でのオープン（10:00～16:00）となります。

社会福祉会館のほうはクローズとなりますのでご注意ください。

がんと暮らしのカフェタイム：全テーマに参加してみませんか？
・6つのテーマを年に2回繰り返しています。
・制度は知らないと使えませんので「自分には関係ないかな？」と思っても

一度聴いておくことが大事！

出張はなうめ
県立図書館にいます

10:00
「家族で話そう」
午後
ふらりとお立ち
寄りください

出張はなうめ
七尾にもいます

○IN七尾
15日（月）11:00～15:00
アトリエつばさ（七尾市一本杉町1-1）

今回はオルゴールセラピストの
高田悦子さんと伺います♪
美味しいお茶も準備してお待ちし
ています。
*がんの経験の有無にかかわらずお寄り
ください。
看護師がいますのでお話ししたいこと
がある方はそっとお声掛けくださいね。

テーマは6回シリーズ。

pick
up

pick
up

①治療費の負担が心配です
（高額療養費制度など）
②仕事を休むことにしました
（傷病手当など）
③治療費の負担が心配です
（民間保険・家計など）

④今まで通りの生活ができません
（障害年金など）
⑤社会復帰が心配です
（職場への伝え方・交渉など）
⑥トピックス
（その時旬なテーマ）

≪がんと暮らしのカフェタイムのテーマ
≫



今月のプログラム

交流 がんを経験した人同士での交流に。図書室や気分転換に予約なしで利用できます。

相談 まずは、気持ちと起こっていることの整理から。来所できない場合は電話、LINE、メールで伺います。

プログラム 交流、体力、暮らしなど目的に応じてご参加ください。※現在すべて予約が必要で,一部参加費が必要なものもあります。

はなうめだより ２０２４年３月第129便

つどい場はなうめ

石川県のがん対策推進のために設置されたがんサロン。がん患者さんやご家族、ご友人などが利用できます。

虹をみた会
27日（水）

14:00～16:00

近況報告したり、こんな時どうし
てる？など和気あいあいとシェア
しあっています。

担当：久村和穂（ソーシャルワーカー）

小児がん経験者と家族の会

くるみカフェ
16日（土）

14:00～16:00

経験者・きょうだい・パパママが
集います。
子どもたちは学生サークル小梅と
楽しく過ごします。
入院中・自宅療養中の方もオンラ
インでどうぞ！

おんころカフェ
23日（土）

10:30～12:00

今月のテーマ「ご当地・地元」に
ついて、思いつくまま話します。
テーマにちなんだ本の紹介もあり
ます

担当：菊地建至（てつがくしゃ）
原有樹（図書館司書）

フィッティングタイム
12日（火）①14:00②15:00

前日まで完全予約制の試着タイム
購入目的じゃなくてOKです♪
新作、季節ごとにお試しください。
*ブレストケア用品
*リンパ浮腫ケア用品
*ウィッグ etc.
担当：竹内京子

（ブレスト・ウィッグフィッター）

アロマの時間
28日（木）14:00～16:00

今月は「オリジナルパフューム」
を作ります。
精油やハーブを使ったアロマクラ
フトを楽しみながら生活に活かす
知恵を見つけましょう

◇材料費１,000円

担当：小林美樹
（JAA認定インストラクター）

ファッション外来
12日（火）14:00～16:00

洋服のリメイク相談を承ります♪
*体形・外見変化後の洋服リメイク
*乳房補正具パッドカバーetc.

当日持ち込みでできること（500円）
*ウエストゴムの入れ替え
*ミシンでの裾上げ

担当：橋本久恵
（モードアオキ服飾研究所：洋裁師）

手芸部
６日（水）10:00～12:00

使用済みのカレンダーを活用して
紙バッグを作ります。

*バッグにしたいカレンダーがあれば
持参ください。
なくてもひとつ作れます。

材料費：300円
講師：生田麻里さん

Dr．龍澤喫茶

男学（おとこがく）
19日（火）14:00～16:00

龍澤マスターの淹れるコーヒーを
飲みながらあれこれ話しましょう。
*参加していいのかな？という方は気軽
にお問い合わせください。

担当：龍澤泰彦（医師・所長）

第1・３火曜日の午後も
医師・男性ピアサポーターがいます

ヨーガ教室
６日（水）21日（木）

14:00～16:00

難しいポーズ無し。ほぼ椅子に座っ
てできるヨーガです。
リラックスしたい時、睡眠を整えたい時
のセルフケアにも。

担当：河﨑幾恵（ヨーガ療法士）

ハローワーク金沢出張個別相談

がんと仕事の相談タイム
１日・15日（金）

①14:00②14:30③15:00④15:30

ご希望と状況から求人情報をご紹
介します。
*失業保険受給資格者証をお持ちの方は
持参ください。

担当：藤本（就労ナビゲーター）

石川県がん安心生活サポートハウス

つどい場はなうめ

〒920-8557 石川県金沢市本多町3-1-10
県社会福祉会館3階
電話 076－234－2108
利用時間 月～土曜日 9:00～16:00
＊第2・4金曜日のみ21:00まで

がんサロン

日 月 火 水 木 金 土
25 1 2

14:00 14:00

がんと仕事 青年部

3 4 5 6 7 8 9

おやすみ 10:00 10:00

手芸部 がんと暮らし

14:00 14:00 14:00

ヨーガ教室 フィットネス ミュージックタイム

10 11 12 13 14 15 16

おやすみ 10:00 11:00

お風呂deはなうめ DanceWell

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

おくすりカフェ フィッティング アロマリラックス がんと仕事 くるみカフェ

ファッション外来

17 18 19 20 春分の日 21 22 23

おやすみ おやすみ 10:30

おんころカフェ

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

実になるティータイム 男学（おとこがく） ヨーガ教室 フィットネス 壮年部

24 25 26 27 28 29 30

おやすみ 10:30

あいカフェ

14:00 14:00 14:00

鍼灸教室 虹をみた会 アロマの時間

31

おやすみ
とりあえずコレ！

ホームページ

はなうめ

毎朝届くのはコレ！

公式LINE

問い合わせもできて便利

雰囲気がわかるのはコレ！

はなうめ日記

はなうめ日記

さまざまな専門職や
ボランティアが関わって

います

看護師
ほぼ毎日
います

不定期に不在

薬剤師
毎週月曜日
10:00～16:00

ソーシャルワーカー
第1・3金曜日14:00～16:00

＋がんと暮らしなど

医師
第1・3日火曜日
14:00～16:00
＋男学など

ピアサポーター
月・水・金曜日 9:00～16:00
第1土曜日 10:00～12:00
＋ヨーガ、おんころなど

社会保険労務士
ファイナンシャル

プランナー
理学療法士
音楽療法士
管理栄養士
てつがくしゃ
図書館司書

アロマセラピスト
オルゴールセラピスト
ヨーガ療法士
鍼灸師
就労ナビゲーター
洋裁師
関連業者

などなど

青年部
２日（土）

14:00～16:00

同じような経験をした同年代のメ
ンバーでゆるゆる話しながら過ご
す時間。病気の話はしてもしなく
てもOK！

担当：久村和穂（ソーシャルワーカー）

壮年部
23日（土）

14:00～16:00

働き盛り・介護・ゆらぎの世代。
同年代のピアサポーターも参加し
ます。

担当：久村和穂（ソーシャルワーカー）

がんと暮らしのカフェタイム
９日（土）10:00～12:00

今月のテーマは新NISA。がんを経
験した以降の備えのひとつとして
学びましょう。ファイナンシャル
プランナーの話題提供からあれこ
れ話しましょう
*個別相談のある方は事前にご連絡を。
担当：
久村和穂（ソーシャルワーカー）
名越睦子（社会保険労務士）
山窪純（ファイナンシャルプランナー）

ミュージックタイム
９日（土）14:00～16:00

歌や楽器、音を楽しむリラックス
タイム。
「卒業・旅立ち」に関するリクエ
ストもお待ちしています♪
YouTubeでライブ配信もします。

担当：塩﨑真希子（音楽療法士）

おくすりカフェ
11日（月）14:00～16:00

「在宅医療と薬剤師」をについて、
らいふ薬局の丸一泰雅さんをゲス
トに学びましょう。

担当：橋本秀子（薬剤師）

毎週月曜日は
薬剤師がいます！

実になるティータイム
18日（月）14:00～16:00

今月のおやつ「ルイボスティとくるみの
パウンドケーキ ゆずジャムがけ」
季節のおやつをいただきながら、ティー
タイムを楽しみましょう。
管理栄養士に日々のお食事のアイディア
をもらうも良し、ただ楽しむも良しです。

*調理実習ではありません。
◇材料費２00円

担当：松本夏実（管理栄養士）

東洋医学を使おう！

鍼灸教室
25日（月）

14:00～16:00

自分でできる台座灸によるココロ
とカラダのメンテナンスを楽しく
学びましょう

担当：津田昌樹（鍼灸師）

あいカフェ
30日（土）10:30～12:00

今回は「性ってなに？～多様性の
中の自分～」をテーマにLGBTQ
カフェかなざわにじのま（金沢市池

田町三番丁21-2）で話しましょう。
*各自ワンドリンクの注文をお願いしま
す。
*参加していいのかな？という方は

気軽にお問い合わせください。
担当：あねざきしょうこ

（セクシャリティカウンセラー）

ふらり訪問もどうぞ

プログラムの予定のないと
ころは、予約なしでふらり
とどうぞ

*プログラムは予約制ですが当
日空きがある場合もありますの
でご一報ください
*ご相談のある場合も事前に
連絡があった方が確実です

リハビリでフィットネス
８日・22日（金）
14:00～16:00

難しい動きは無し。
日頃良くする動きを意識的に。
自信がない方は見学からでもOK。

・第2週：ストレッチ・姿勢
・第4週：筋トレ・体幹
それぞれのテーマを中心にやります！

担当：岡田智成（理学療法士）

日替わりで動画を観ながら動いています。
 *申し込み不要
 *椅子を準備してzoomにつなぐだけ
 *ビデオオフOK
≪お昼のフィットネス専用≫

ID:865 7399 209２ パスワード：hanaume

引き続きやってます月～金曜日12:45～13:00

お昼のちょこっとフィットネス

感じるまま、動きたいように。
ほんのちょっと自分の殻を破るとココロとカラダが軽くなります。

フリースタイルの身体表現活動
パーキンソン病と共に生きる方を対象に開発され、病の有無・年齢に関わ
らずどなたにも開かれた活動です。

会場：金沢未来のまち創造館 
（金沢市野町３－１１－１）

講師：なかむらくるみ
（ダンスアーティスト、カラダ媒酌人

Dance Wellしてみませんか？ 16日（土）11:00～12:30
pick
upアロマでリラックス

14日（木）
①14:00②14:40③15:20

背中、足、手などご希望の部分に
30分のアロマトリートメントです。

◇実費2,000円

担当：小林美樹
（JAA認定インストラクター）

誰かと比べなくてOK
いつもの自分よりほんの少しだけ歩いてみましょう

良かったらご一緒に♪
石川県公式アプリ「石川スポーツマイレージ」に
つどい場はなうめのグループがあります。
ホーム⇒ランキング なかよし
グループコード 480 235 7300

春だからちょこっと外へでてみませんか？

手術の創やストーマ、体型の変化などが気になって…という方。
そうでもないという方も。
一緒にお風呂で温まってカフェでおしゃべりしませんか？

*男女比、洗い場など調整が必要ですので必ずご予約ください
会場：由屋るる犀々（金沢市清川町７－１）
会費：1,000円（お風呂上がりのコーヒー込み）

お風呂deはなうめ 13日（水）10:00～12:00
pick
up

由屋るる犀々
にて

金沢未来の
まち創造館にて 

かなざわ
にじのまにて

今年で2回目！

はじめての試み
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